
Montageanleitung für 
Max1 NV, Madera 7-Zonen, Madera Medifix NV

Inhalt:
28× Federholzleisten (lang)
bei 190cm: 26 Leisten / bei 220cm: 30 Leisten
5× Federholzleisten (kurz) 
2× Seitenholme 
2× Querholme (breit) 
1× Querholm (schmal)
10× Härtegrad-Schieber
10× Schrauben 
1× Mittelgurt
1× Inbusschlüssel

Scanne den Code 
und sieh dir das 

Video an!

1. Rahmen vorbereiten
• Lege die beiden Seitenholme und die 3 
Querholme, wie abgebildet, auf den Boden. 
Der schmale Querholm wird mittig platziert.

• Verschraube nun die Teile des Hauptrahmen 
mithilfe des beigelegten Inbusschlüssel. Ziehe 
die Schrauben nur leicht an, der Rahmen wird 
erst in Schritt 5 endgültig festgezogen. 

Wichtig: 
• Bitte keinen Akkuschrauber zur Montage 
verwenden, um Beschädigungen zu vermeiden.

2. Mittelgurt vorbereiten
• Lege den Mittelgurt mittig in den 
vorbereiteten Rahmen auf den Boden.

• Schiebe alle langen Federholzleisten 
nacheinander durch den Mittelgurt bis zur 
Mitte durch.

Wichtig: 
• Die Wölbungen der Leisten zeigen nach oben. 
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3. Kurze Leisten platzieren
• Ab der 9. bis 13. Leiste (von oben beginnend), 
platzierst du die kurzen Doppelleisten unter die 
langen Leisten. 
Die kurzen Leisten werden nicht durch den 
Mittelgurt geschoben. 
Schau dir das Bild auf der nächsten Seit an.

• Verbinde nun die kurzen und langen Leisten 
durch die Härtegrad-Schieber. 

• Achte bei den Schiebern auf die Pfeilrichtung 
Pfeil nach außen = härter
Pfeil nach innen = weicher



SO KANNST DU ZÄHLEN

4. Lange Leisten einsetzen
• Stecke die langen Leisten links und rechts 
in die Kautschukkappen der Seitenholme. Die 
kurzen Doppelleisten werden nicht mit in die 
Kappen gesteckt, diese liegen darunter. 

Tipp: Halte die Leiste leicht schräg, dann ist 
das Einsetzen in die Kappe einfacher.

5. Rahmen festschrauben
• Wenn alle Leisten eingeführt sind, kann der 
Hauptrahmen endgültig festgezogen werden. 

6. Härtegrad einstellen
• Jetzt kannst du deinen Lattenrost individuell 
an deine Bedürfnisse anpassen. 

• Durch das Verschieben der 10 Härtegrad-
Schieber, kannst du die Doppelleisten in der 
Festigkeit regulieren und an deinen 
Liegekomfort anpassen. 

Bitte beachten: 
• Die Anpassung ist nur in Verbindung mit 
einer aufgelegten Matratze wirksam.

   weicher eingestelltBeispiel:

Beispiel:  härter eingestellt

Einzel-Latte

Doppel-Latte

WICHTIG!  
Bei Rückfragen, Reklamationen oder fehlendenTeilen, wende Dich bitte unter Angabe der Bestell- oder 
Kundennummer an die eMail-Adresse  reklamation@betten-abc.de
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WARNHINWEISE:
• Belasten Sie das Lattenrost nicht mit mehr als 200 Kilogramm (mit Matratze).
• Nutzen Sie das Lattenrost ausschließlich für Betten, deren Maße für das Lattenrost geeignet sind.
• Nutzen Sie das Lattenrost beim ersten Anzeichen eines Produktdefekts nicht mehr.
• Nutzen Sie ausschließlich vom Hersteller genehmigte Ersatzteile.
• Bitte montieren Sie das Produkt ausschließlich sachgemäß.
• Halten Sie das Produkt vor dauerhaftem Feuchtigkeitskontakt und Feuer fern.


